Lekcje w SGGW

25126 wrze$nia grupa uczniow wraz z nauczycielka biologii uczestniczyla w warsztatach z cyklu ,,Jesz

Pierwsze spotkanie miato tytut ,,Stodycze — lubisz, zjadasz, a ile spalasz?”. W czgéci teoretycznej
dowiedzielismy si¢ jakie sg fizjologiczne przyczyny preferowania stodkiego smaku i wyboru stodyczy, jaka
jest wartos¢ energetyczna stodyczy, a jakie zdrowotne efekty ich spozycia?

W czesci praktycznej ocenialiSmy odczucie smaku stodkiego, pochodzacego z wybranych cukréw 1 innych
substancji stodzacych (naturalnych 1 syntetycznych). Badalismy poziom cukru we krwi po spozyciu
wybranych stodyczy. Brali§my udziat w testach wysitkowych (na ergometrze lub biezni), aby oceni¢
wydatki energetyczne 1 porownac je z porcjami energii spozytymi wraz ze stodyczami.

Drugie spotkanie zatytutowano ,,Kuchnia i talerz”. Zobaczylismy ciekawe zjawiska, ktore obserwujemy
w kuchni w przyrzadzanych potrawach. Dowiedzieli$my si¢ dlaczego w cie$cie powstaje zakalec, czemu
obieranie cebuli wyciska z oczu 1zy, czy kapusta czerwona moze by¢ niebieska, czemu jabtko 1 seler po



przekrojeniu ciemnieja, kiedy ogorek zmienia barwe skorki, co si¢ dzieje z biatkiem podczas ubijania piany,
czym $wiezy ogoérek moze ,,zaszkodzi¢” pomidorowi, jak sprawdzi¢ czy jabltko jest przejrzate, jak sprawdzic¢
ile zywych bakterii jest w jogurcie, czemu pieprz piecze, czy piekace przyprawy moga wspomagac
odchudzanie, a czy mogg wywotac bol?

28 wrzesnia kilkanascie osob z naszego gimnazjum wraz z nauczycielka biologii zwiedzato Klinike Matych
Zwierzat Wydzialu Medycyny Weterynaryjnej SGGW. Podczas prelekcji zapoznali§my si¢ ze specyfika

pracy lekarza weterynarii. Zobaczyli$my gabinety (m. in. pracownie wykonujace RTG, tomografi¢, USG) i
szpital a w nim m in. sale operacyjna.




