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TYDZIEN DOBREGO CHLEBA
W dniach 16-23 pazdziernika 2014 roku trwata akcja Tydzien dobrego
chleba i zdrowego stylu zycia w szkole.
Dyrektor Pani Elzbieta Skwirowska, nauczyciele biologii Pani Anna

YDZ|EN Horbowiec i Pani Bozena Patelska

oraz uczniowie wraz z Rodzicami czynnie
wlaczyli sie do tej akcji. 21 1 22
pazdziernika odbyla sie degustacja
zdrowego pieczywa na zakwasie
upieczonego w domowych warunkach.
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Rodzice i uczniowie odpowiedzieli
na nasz apel i zaopatrzyli nas
w Swiezutkie i przepyszne, a zarazem
zdrowe pieczywo, byly chleby z roznymi
ziarnami i buteczki.

OtrzymalisSmy okoto 30 bochenkow.
Dzieki pomocy Rady Rodzicow zakupiono masto, swieze papryki i ogorki.

Przez dwie godziny nauczyciele z uczniami kroili i smarowali pieczywo,
aby przygotowac stoisko z produktami do degustacji.

: e — Zainteresowanie i apetyt
dopisywal uczniom — w ciagu 15
minut tace byty puste.
| Wszystkim spodobata sie akcja,
| uczniowie wielokrotnie dopytywali sie,
czy zostanie powtorzona.




JestesSmy szczegolnie zainteresowani promowaniem zdrowego stylu Zycia
— w listopadzie odbedzie sie kolejna akcja dotyczaca zdrowego odzywiania sie
z naciskiem na spozywanie odpowiedniej iloSci warzyw i owocoOw oraz piciem
wody mineralnej kazdego dnia. Planujemy konkursy o tematyce zywieniowej,
aby wsrod uczniow rozwijala sie chec zdrowego stylu zycia. Planujemy cykl
zajec zwiazanych ze zdrowym zywieniem w ciagu catego roku.




